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Условия соревнований 
«Новогодний открытый турнир по фрироупу»

28 декабря 2019 года, ул. Бирюлёвская 7а


ВНИМАНИЕ! Для команд обязательна предварительная регистрация:

· участников команды общим списком (с указанием года рождения) на сайте http://sch902.mskobr.ru/obrazovatel_nyj_turizm/obrazovatel_nyj_turizm/

· команды по тел. 89773275408 (Инна Михайловна) для назначения времени старта!


Обратите внимание: пока вам не назначено время старта, регистрацию нельзя считать завершённой!


Соревнования проводятся с 10:00 до 19:00. Количество стартовых интервалов ограничено; в интересах обеспечения безопасности организаторы оставляют за собой право отказать в участии при поздней регистрации.


Соревнования проводятся в следующих зачётах:

· личные соревнования в возрастных подгруппах среди мальчиков и девочек (2 попытки, определение результата - по лучшей попытке);
· конкурс на лучший новогодний костюм.

Соревнования проводятся на нескольких дистанциях. Для получения зачёта участник должен выступить на дистанциях из обязательного набора для своей подгруппы (будет уточнён в день соревнований). Результат участника определяется путём суммирования времени, показанного им на дистанциях из набора. Если участник не совершил ни одной успешной (без срыва) попытки на какой-либо дистанции из своего набора, он занимает место после участников, успешно выступивших на всех дистанциях.
Возрастные подгруппы и дистанции
(примерный набор, возможны уточнения в день соревнований!):

	Возрастная подгруппа
	Количество дистанций
	Набор дистанций, номера:

	подгруппа
	год рождения
	
	

	A
	2010 и младше
	2
	1, 2

	B
	2009-2007
	2
	1,3

	C
	2006-2004
	3
	1,2,4

	D
	2003-2002
	3
	3,4,5



Тренировки на дистанциях не проводятся.


Форма одежды участника: спортивная или туристская обувь без шипов; одежда, закрывающая локти и колени. На дистанциях обязательна каска (собственная либо предоставленная судьями). Перчатки рекомендованы, не предоставляются.

Зачёт у мальчиков и девочек в своих возрастных группах отдельный при наличии в подгруппе минимум 5 участников, вышедших на старт. При недостаточном количестве участников в подгруппе судейская коллегия вправе объединить подгруппы мальчиков и девочек.


Оргкомитет соревнований оставляет за собой право объявлять дополнительный зачёт для других подгрупп, если это не противоречит принципу спортивной справедливости в отношении участников соревнований.

Порядок участия:

· прибыть не менее чем за 30 минут до назначенного времени старта;
· пройти инструктаж и мандатную комиссию, подать именную заявку на всех участников с распределением по дистанциям;
· организовать разминку участников;
· обеспечить прибытие участников на старт;
· участникам выполнить по две попытки на соответствующих дистанциях (между попытками будет предоставлено не менее 1 минуты для отдыха).

Участникам будет предоставлено одно общее помещение для отдыха. Рекомендуем иметь с собой горячее питьё и перекус, а также туристские сидушки.

Личные соревнования


Вид соревнований «личные, на время» – результат на каждой дистанции определяется по времени прохождения участником всей дистанции. Зачётный результат определяется по сумме результатов на дистанциях согласно подгруппе.

Время старта участников определяется согласно предварительной заявке. Временной стартовый интервал между участниками определяется по степени освобождения дистанции, его определяет главный судья дистанции.


Предстартовый инструктаж включает в себя информирование судьёй участников команды о порядке старта, финиша и контрольных поверхностях (земля, снег, специально маркированная веревка и др.). Во время работы на дистанции судья не информирует участника о контрольных поверхностях!


При прохождении дистанции участнику, коснувшемуся любой частью тела контрольных поверхностей, результат попытки не засчитывается, в итоговом протоколе будет записано «срыв». Судья информирует участника о срыве словами «срыв участника».


Каждому участнику предоставляется 2 попытки. Для получения зачёта участник должен выполнить минимум одну попытку.


Результат участника на дистанции определяется по наименьшему времени, затраченному на преодоление дистанции от старта до финиша. По итогам двух попыток учитывается результат лучшей попытки.



Зачёт проводится на основании результатов, показанных участником в личных соревнованиях на нескольких дистанциях из набора.

Конкурс на лучший новогодний костюм

Для участия необходимо выполнить хотя бы одну зачётную попытку в костюме или его элементах, а также прислать фото участника в костюме на дистанции главному судье соревнований (https://vk.com/koniah или s-vo-ya@yandex.ru). Оценка экспертная, проводится членами судейской бригады.

Возможно отдельное определение победителей в номинациях «Ростовой костюм», «Оформление каски» (участники приносят свои оформленные каски), «Элемент костюма».


Уважаемые участники соревнований и группы поддержки!


В связи с ограниченным пространством в помещениях для работы мандатной комиссии и отдыха участников просим вас оказывать содействие судейской бригаде в поддержании тишины и порядка на соревнованиях. Также обращаем ваше внимание, что в соответствии с Правилами фрироупа главный судья соревнований имеет право, по представлению членов судейской бригады, снять участника либо команду с соревнований за нарушения морально-этических норм и неспортивное поведение: ненормативную лексику, невыполнение требований судей, нетоварищеское поведение по отношению к младшим спортсменам (нарушение порядка очереди на старт)!

Главный судья соревнований - старший судья-инструктор по фрироупу Коняхина Наталья Николаевна, 89109119620, s-vo-ya@yandex.ru.
Инструкция по безопасности
во время проведения соревнований по фрироупу


К участникам соревнований предъявляются требования:
- иметь одежду, закрывающую суставы рук и ног, и спортивную нескользящую обувь без шипов;
- при любом прохождении дистанций быть в каске;
- пройти инструктаж по технике безопасности и расписаться в листе инструктажа.

Участники соревнований обязаны:
- выполнять все распоряжения судьи на дистанции;
- своевременно информировать руководителя или судью об ухудшении состояния здоровья.

Участники не имеют права:
- начинать преодоление дистанции без команды судьи;
- отвлекать судей вопросами во время прохождения дистанций другими участниками.

Участникам соревнований, сопровождающим их лицам и зрителям строго запрещается:
- курить на территории проведения соревнований;
- использовать ненормативную лексику;
- создавать ситуации, мешающие проведению соревнований и тренировочному процессу.
Рекомендации по безопасности при прохождении дистанций

В сложных погодных условиях (дождь, обледенение, грязь, снег) рекомендуем не использовать кроссовки с пластиковой подошвой, не обеспечивающей достаточного сцепления с поверхностью деревянных элементов, верёвок и слеклайнов!

При прохождении дистанций:
- начните участие в соревнованиях с разминки;
- перед выходом на дистанцию убедитесь в том, что шнурки завязаны, одежда и волосы не свисают, карманы и каска застёгнуты;
- снимите либо закройте одеждой цепочки, кольца, медальоны, украшения и прочее;
- старайтесь двигаться скользящими шагами, не отрывая ног;
- при прохождении элементов, которые притягиваются за специальную верёвочку (маятники, ролики), следите, чтобы верёвочка не попадала между ног;
- старайтесь обойтись без прыжков, они приводят к срывам и небезопасны;
- не накручивайте верёвку на руку;
- хотя это не обязательно, мы рекомендуем использовать перчатки;
- если чувствуете, что падаете, старайтесь как можно дольше не отпускать руки.
ЛИСТ ИНСТРУКТАЖА

Команда_________________________________________________
Руководитель ____________________ Дата инструктажа_________
С инструкцией по технике безопасности на соревнованиях по фрироупу ознакомлен:

	Фамилия, инициалы участника
	Подпись

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



