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Словарь инструкторского сленга

Безмозглый - общая характеристика посетителей парка и пионеров как исходная гипотеза ("дистанция должна быть рассчитана не на спортсменов, а на на Б. посетителей")

Бревно - 1. конструкционный материал в фрироупе; 2. негибкий участник с большой мышечной массой; 3. состояние судьи или инструктора парка после полного рабочего дня

Волшебный Пендель - способ мотивации, основан на принципе "делай и не задавай глупых вопросов"

Встать как прибитый гвоздями - страховать всех проходящих мимо участников, не сходя с потенциально опасного места (например, прикрывая своей тушкой острый пенёк)

Геморрой - сложная, нудная, неприятная, скучная, грязная и т.д. работа, изредка встречающаяся в судьбе инструктора по фрироупу

Загруз - информационная прокачка человека

Зажевать слек - перекосить ленту слеклайна в лебёдке, вследствие чего она встрянет в зубцы; очень неприятно

Залипать, залипнуть - без предупреждения уйти из активной позиции на неопределённое время ("судья на старте пошёл в туалет и залип на полчаса!.."). Ср. "слиться" - залипнуть навсегда.

Зарубаться - 1. азартно соревноваться между собой ("они зарубились за первое место уже вне зачёта"); от него же - заруба (схватка) 2. С остервенением цепляться, пытаясь не упасть ("зарубился на покрышке, но бесполезно")

Засада - сложная, геморройная и зачастую неожиданная задача. Варианты З. 1. Элемент сверхсложного класса; 2. Дистанция, предназначенная для формирования у участников сомнений в собственной крутизне

Зачистить дистанцию - убрать с контрольных поверхностей потенциально опасные предметы

Контрольная Белочка - помощник инструктора, на котором проверяется дистанция ("он не может быть КБ, он-то пролезет...")

Коцаная (веревка) - веревка, имеющая нарушенную оплетку

Красная трасса - дистанция спортивного класса

Криворукие - общее обозначение не обладающих ловкостью и сообразительностью помощников инструктора ("пионеры первый год все К."). Нарицательное - Женя К. (независимо от пола)

Кролик - народное название ролика (устройство такое железное)

Мисс Координация - общее обозначение не обладающих координацией участников (независимо от пола)

Обсудить концепцию - совещание постановщиков трасс; обычно сводится к чаю и делёжке снаряжения

Отвиселся - отработал своё, провисел нужное время (о протоколе)

Пионеры - потенциальные помощники инструкторов, всегда несовершеннолетние; не способны к самостоятельным осмысленным действиям

Пионеры хорошие, П. качественные (подвид женского пола - фефёлки) - пионеры, имеющие энергию, мозг и руки и способные самостоятельно грамотно применить всё это; в природе практически не встречаются; выводятся искусственно, путём многолетней обработки Загрузами, Засадами и Волшебными Пенделями

Победа над скоростью - результат участия в соревнованиях, претендующий на последние места

Провисать - касаться земли под весом участника

Работать за еду (капиталистический субботник) - помогать в проведении фрироуп-мероприятий безвозмездно, то есть даром, получая массу полезного опыта; как правило, еду при этом не дают

Раскорячиться - совершить нечто на пределе возможностей (напр, "толстая девочка так не раскорячится" или "сделать мультигонщикам трассу, чтобы все эти спортсмены раскорячились")

Секундомер при участнике - система судейства, при которой участника сопровождает судья с персональным секундомером, он же осуществляет страховку и контроль срыва

Синяя трасса - дистанция любительского класса

Скакать - активно работать с людьми ("сегодня в парке были 4 группы, я весь день скакала")

Сквозной секундомер - система судейства, при которой время отсчитывается двумя синхронизированны секундомерами на старте/финише, ведутся два протокола, в одном из которых судья-стартёр отмечает время старта участника, а в другом судья на финише - время финиша; применяется на крупных соревнованиях

Толстая Девочка - собирательный образ участника, на прохождие которого должна быть рассчитана любительская дистанция на массовых мероприятиях ("чтоб ТД прошла")

Тррркнуть трещоткой - раскрыть трещотку с характерным звуком ("ты умеешь тррркать трещотками?")

Тушка - тело участника

Чёрная трасса - дистанция класса "элита"

Шарики-фонарики - игровые развлекательные затеи (не фрироуп), не несущие никакого смысла


