Соревнования по фрироупу среди детей и подростков 

с ограниченными возможностями здоровья

«Фрироуп-приключения: Хочу, могу, умею!»

Сценарий

Дата проведения: 05.06.2012 год.

Место проведения: парковая зона МБУ «Центр развития детско-юношеского и молодежного туризма «Вершина». Ул. Советская, 27.

Тренеры: педагоги-психологи ОППП МБУ «ЦПППН «Доверие» Гарифуллина Н.М., Наследникова О.С., Челышева С.А., методисты ОРиРПП МБУ «ЦПППН «Доверие» Аношин А.А., Бухарова Т.А.

Главный судья соревнований: начальник ОППП МБУ «ЦПППН «Доверие» Олейко Н.М.

Судьи-инструктора по фрироупу: специалисты МБУ «Центр развития детско-юношеского и молодежного туризма «Вершина»: Зиганшин В.Ю., Голяка С.В., специалист МБУ КЦСДОД и М (ПК «Бумеранг») Заикин А.А., волонтер добровольческого объединения «Вектор» Исаев Д.И., педагог ГОУ СПО НКПиИТ Матис Г.С.
Цель: преодоление социальной изолированности, создание интегративной среды для детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья.

Задачи:

· популяризация и развитие новой экстремальной активности, в том числе среди детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья;

· укрепление дружеских связей между участниками соревнований и волонтерами – организаторами соревнований;

· увеличение притока добровольческих ресурсов в сферу поддержки детей и подростков  с ограниченными возможностями здоровья.

Программа:
· 10:00 – 10:30 – регистрация участников соревнования (получение допуска врача, инструктаж по технике безопасности)

· 10:30 – 11:00 – торжественное открытие соревнований. Представление команд (название и девиз)

· 11:00 – 11:30 – тренировочное время (демонстрация прохождения фрироуп- дистанции и тренировочное прохождение дистанции участниками в сопровождении инструкторов по фрироупу)

· 11:30 – 12:30 – соревнование по фрироупу в младшей возрастной группе (от 10 до 13 лет)

· 12:30 – 13:30 - соревнование по фрироупу в старшей возрастной группе (от 14 до 17 лет)

· 13:30 – 14:00 - 

· 14:00 – 14:30 – награждение участников соревнований дипломами победителей и дипломами участников. Общая фотография.

Материалы и оборудование: микрофон; фрироуп-дистанция; лента ограждения фрироуп-дистанции; корзина, листы белой бумаги формата А-4 – 10 шт., мел; воздушные шарики (не надутые гелем) – 10 шт.; пластиковая бутылка – 7 шт.; шишки – 21 шт.; скакалка – 7 шт.; карточки с буквами: Ф, Р, И, Р, О, У, П; дипломы победителей в двух возрастных категориях – 6 шт.; дипломы участников соревнований – 4 шт.; воздушные (надутые гелеем) шарики – 50 шт.

Ход мероприятия:

	Время
	Задача
	Метод
	Тренер 
	Оборудование

	10:00 – 10:15
	Снятие тревожности.

Запуск групповой динамики.
	Упражнение «Чемпионат рукопожатий»
	Олейко Н.М.
	Микрофон.

	10:15 – 10:30
	Торжественное открытие соревнований по фрироупу.
	Торжественная перекличка: визитная карточка команд.


	Олейко Н.М.

	Микрофон.

	10:30 – 11:00
	Инструктаж
	Информация о фрироупе.
Инструктаж по технике безопасности.
	Олейко Н.М.

	Микрофон.

	11:00 – 11:10
	Продемонстрировать возможные способы прохождения фрироуп-дистанции.

Комментарий прохождения трассы.
	Демонстрация

Комментарий.
	Инструкторы по фрироупу.

Главный судья-инструктор по фрироупу.
	Фрироуп-дистанция.

Лента ограждения фрироуп-дистанции.
Микрофон.

	11:10 – 11:30
	Тренировочное прохождение фрироуп-дистанции участниками соревнований.
	Тренировка
	Инструкторы по фрироупу.


	Микрофон.
Фрироуп-дистанция.



	11:30 – 12:30
	Соревнование по фрироупу в младшей возрастной группе (от 10 до 13 лет)


	Соревнования
	Команда судей и инструкторов по фрироупу
	Микрофон.
Фрироуп-дистанция.



	12:30 – 13:30
	Соревнование по фрироупу в старшей возрастной группе (от 14 до 17 лет)


	Соревнования
	Команда судей и инструкторов по фрироупу
	Микрофон.
Фрироуп-дистанция.



	13:30 – 14:00
	Веселая эстафета (гандикап)
	1. Этап «Высший пилотаж»

2. Этап «Здоровяк»
3. Этап «Индейцы Монету»
4. Этап «Попрыгунья стрекоза»
5. Этап «Веселая азбука»

	Гарифуллина Н.М.

Наследникова О.С.

Аношин А.А.

Челышева С.А.

Бухарова Т.А.
	Корзина, листы белой бумаги формата А-4, мел.

Воздушные шарики – 10 шт.

Пластиковая бутылка – 7 шт., шишки – 21 шт.

Скакалка – 7 шт.

Карточки с буквами: Ф, Р, И, Р, О, У, П.

	14:00 – 14:30
	Награждение участников соревнований дипломами победителей и дипломами участников. Общая фотография.
	Вручение дипломов.
	Олейко Н.М.
	Дипломы.
Воздушные гелевые шарики – 50 шт.


Торжественное открытие соревнований по фрироупу

      - Доброе утро, друзья! Надеюсь настроение у вас бодрое!

- Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались! Свежий воздух, добрые лица друзей и коллег. Гарантирую -  день будет наполнен яркими впечатлениями.

- Объявляется общее построение команд – участниц соревнований по фрироупу.

- Итак, сегодня в соревнованиях по фрироупу будут участвовать:

1. Команда «Экстремалы»… (команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.

2. Команда «Аврора»… (команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.

3. Команда «Фортуна»…(команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.

4. Команда «Пятый элемент»…(команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.

5. Команда  «Максимум»…(команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.

6. Приветствуйте наших следующих участников - команда «Сталкер»…(команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.

7. Команда «Бумеранг»…(команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.
Информация о фрироупе:
Наверняка у многих возникает вопрос – что же это такое – ФРИРОУП?

- Изначально Фрироуп™ создавался авторами как «народный» вид спорта, обладающий уникальными особенностями:

· Это увлекательная активность, допускающая как преодоление собственных слабостей (соревнование с самим собой), так и соревнования с соперниками.

· Это возможность проведения как личных, так и командных соревнований.

· Это возможность проведения соревнований как на открытых площадках, так и в помещениях, при различной погоде, на улицах и в природной среде.

· Участие в соревнованиях по Фрироупу является общедоступным независимо от возрастных, половых и физических ограничений.

· Это зрелищность и массовость.

· Для занятия фрироупом не требуется специальной технической подготовки участников. 

· Фрироуп – это безопасность дистанций. 
Фрироуп™ создан в России. Это новый вид молодёжной активности.

В настоящее время фрироуп развивается в 12 регионах России.

В январе 2012 года прошел третий Чемпионат Москвы, а в мае 2012 года на территории Этномира (Калужская обл.) состоялся третий открытый Чемпионат России по Фрироупу.

В Ямало-Ненецком автономном округе фрироуп развивается практически во всех городах и районах: соревнования для семейных команд, для школьников и работающей молодёжи, корпоративные соревнования газодобывающих предприятий, в национальных посёлках - для детей и молодёжи коренных малочисленных народов Севера. И сегодня, рабочая молодежь Ноябрьска попробует свои силы на фрироуп-дистанции.

Не так уж важно, кто победит сегодня в соревнованиях - энтузиазм участников и атмосфера праздника обеспечат хорошее настроение. 

Но не менее, а может быть, и более существенно то, что Фрироуп™ уже сейчас определил еще один вектор молодёжной культуры, основанной на познании себя и восхищении другими.

- Дорогие друзья, мы желаем вам удачи, приятных впечатлений, позитива и хорошего настроения. В добрый путь! Ни пуха, ни пера!

· Национальная Федерация Фрироупа™

· Авторское агентство Новые социальные и педагогические технологии

· МБУ «Центр психолого-педагогической помощи населению «Доверие»

· Координационный штаб городского волонтерского движения
Название мероприятия: соревнования по фрироупу «Фрироуп-приключения: Хочу, могу, умею!»
Дата проведения: 05.06.2012 год

Памятка по безопасности

во время проведения

соревнований по Фрироупу

К участникам соревнований предъявляются следующие требования:

· все участники должны иметь одежду, закрывающую суставы рук и ног, перчатки и спортивную обувь

· все участники должны пройти инструктаж по технике безопасности и расписаться в памятке по безопасности

Участники соревнований обязаны:

· выполнять все распоряжения судьи на дистанции

· своевременно информировать руководителя или судью об ухудшении состояния здоровья или травмировании

Участники не имеют права:

· начинать преодоление дистанции без команды судьи

· отвлекать судей вопросами во время прохождения дистанций другими участниками

Участникам соревнований (и зрителям!) строго запрещается:

· курить в зоне дистанций

· создавать ситуации, мешающие проведению соревнований и тренировочному процессу

· появляться на соревнованиях и тренировке в состоянии алкогольного или наркотического опьянения

С памяткой по безопасности ознакомлены:

Команда: Stalker
	№
	Фамилия, имя участника
	Подпись

	1.
	Абдурахманов Фархад
	

	2.
	Азимов Салам
	

	3.
	Пиценко Максим
	

	4.
	Салтаганова Кристина
	

	5.
	Ильина Дарья
	


· Национальная Федерация Фрироупа™

· Авторское агентство Новые социальные и педагогические технологии

· МБУ «Центр психолого-педагогической помощи населению «Доверие»

· Координационный штаб городского волонтерского движения
Название мероприятия: соревнования по фрироупу «Фрироуп-приключения: Хочу, могу, умею!»
Дата проведения: 05.06.2012 год

Памятка по безопасности

во время проведения

соревнований по Фрироупу

К участникам соревнований предъявляются следующие требования:

· все участники должны иметь одежду, закрывающую суставы рук и ног, перчатки и спортивную обувь

· все участники должны пройти инструктаж по технике безопасности и расписаться в памятке по безопасности

Участники соревнований обязаны:

· выполнять все распоряжения судьи на дистанции

· своевременно информировать руководителя или судью об ухудшении состояния здоровья или травмировании

Участники не имеют права:

· начинать преодоление дистанции без команды судьи

· отвлекать судей вопросами во время прохождения дистанций другими участниками

Участникам соревнований (и зрителям!) строго запрещается:

· курить в зоне дистанций

· создавать ситуации, мешающие проведению соревнований и тренировочному процессу

· появляться на соревнованиях и тренировке в состоянии алкогольного или наркотического опьянения

С памяткой по безопасности ознакомлены:

Команда: Максимум
	№
	Фамилия, имя участника
	Подпись

	1.
	Искендеров Сулейман
	

	2.
	Шалаев Григорий
	

	3.
	Лингер Владислав
	

	4.
	Мирзоева Марям
	

	5.
	Кельчина Надежда
	


· Национальная Федерация Фрироупа™

· Авторское агентство Новые социальные и педагогические технологии

· МБУ «Центр психолого-педагогической помощи населению «Доверие»

· Координационный штаб городского волонтерского движения
Название мероприятия: соревнования по фрироупу «Фрироуп-приключения: Хочу, могу, умею!»
Дата проведения: 05.06.2012 год

Памятка по безопасности

во время проведения

соревнований по Фрироупу

К участникам соревнований предъявляются следующие требования:

· все участники должны иметь одежду, закрывающую суставы рук и ног, перчатки и спортивную обувь

· все участники должны пройти инструктаж по технике безопасности и расписаться в памятке по безопасности

Участники соревнований обязаны:

· выполнять все распоряжения судьи на дистанции

· своевременно информировать руководителя или судью об ухудшении состояния здоровья или травмировании

Участники не имеют права:

· начинать преодоление дистанции без команды судьи

· отвлекать судей вопросами во время прохождения дистанций другими участниками

Участникам соревнований (и зрителям!) строго запрещается:

· курить в зоне дистанций

· создавать ситуации, мешающие проведению соревнований и тренировочному процессу

· появляться на соревнованиях и тренировке в состоянии алкогольного или наркотического опьянения

С памяткой по безопасности ознакомлены:

Команда: Пятый элемент
	№
	Фамилия, имя участника
	Подпись

	1.
	Жданов Александр
	

	2.
	Абдурахманов Роман
	

	3.
	Сибагатов Артур
	

	4.
	Краснова Любовь
	

	5.
	Лебедева Полина
	


· Национальная Федерация Фрироупа™

· Авторское агентство Новые социальные и педагогические технологии

· МБУ «Центр психолого-педагогической помощи населению «Доверие»

· Координационный штаб городского волонтерского движения
Название мероприятия: соревнования по фрироупу «Фрироуп-приключения: Хочу, могу, умею!»
Дата проведения: 05.06.2012 год

Памятка по безопасности

во время проведения

соревнований по Фрироупу

К участникам соревнований предъявляются следующие требования:

· все участники должны иметь одежду, закрывающую суставы рук и ног, перчатки и спортивную обувь

· все участники должны пройти инструктаж по технике безопасности и расписаться в памятке по безопасности

Участники соревнований обязаны:

· выполнять все распоряжения судьи на дистанции

· своевременно информировать руководителя или судью об ухудшении состояния здоровья или травмировании

Участники не имеют права:

· начинать преодоление дистанции без команды судьи

· отвлекать судей вопросами во время прохождения дистанций другими участниками

Участникам соревнований (и зрителям!) строго запрещается:

· курить в зоне дистанций

· создавать ситуации, мешающие проведению соревнований и тренировочному процессу

· появляться на соревнованиях и тренировке в состоянии алкогольного или наркотического опьянения

С памяткой по безопасности ознакомлены:

Команда: Фортуна
	№
	Фамилия, имя участника
	Подпись

	1.
	Бабич Юрий
	

	2.
	Хиоарэ Сергей
	

	3.
	Кривоногов Илья
	

	4.
	Околотина Светлана
	

	5.
	Шабанова Полина
	


· Национальная Федерация Фрироупа™

· Авторское агентство Новые социальные и педагогические технологии

· МБУ «Центр психолого-педагогической помощи населению «Доверие»

· Координационный штаб городского волонтерского движения
Название мероприятия: соревнования по фрироупу «Фрироуп-приключения: Хочу, могу, умею!»
Дата проведения: 05.06.2012 год

Памятка по безопасности

во время проведения

соревнований по Фрироупу

К участникам соревнований предъявляются следующие требования:

· все участники должны иметь одежду, закрывающую суставы рук и ног, перчатки и спортивную обувь

· все участники должны пройти инструктаж по технике безопасности и расписаться в памятке по безопасности

Участники соревнований обязаны:

· выполнять все распоряжения судьи на дистанции

· своевременно информировать руководителя или судью об ухудшении состояния здоровья или травмировании

Участники не имеют права:

· начинать преодоление дистанции без команды судьи

· отвлекать судей вопросами во время прохождения дистанций другими участниками

Участникам соревнований (и зрителям!) строго запрещается:

· курить в зоне дистанций

· создавать ситуации, мешающие проведению соревнований и тренировочному процессу

· появляться на соревнованиях и тренировке в состоянии алкогольного или наркотического опьянения

С памяткой по безопасности ознакомлены:

Команда: Аврора
	№
	Фамилия, имя участника
	Подпись

	1.
	Васин Александр
	

	2.
	Ахмедов Эльшан
	

	3.
	Караев Шахрук
	

	4.
	Грачева Виталия
	

	5.
	Ольшевская Дарья
	


· Национальная Федерация Фрироупа™

· Авторское агентство Новые социальные и педагогические технологии

· МБУ «Центр психолого-педагогической помощи населению «Доверие»

· Координационный штаб городского волонтерского движения
Название мероприятия: соревнования по фрироупу «Фрироуп-приключения: Хочу, могу, умею!»
Дата проведения: 05.06.2012 год

Памятка по безопасности

во время проведения

соревнований по Фрироупу

К участникам соревнований предъявляются следующие требования:

· все участники должны иметь одежду, закрывающую суставы рук и ног, перчатки и спортивную обувь

· все участники должны пройти инструктаж по технике безопасности и расписаться в памятке по безопасности

Участники соревнований обязаны:

· выполнять все распоряжения судьи на дистанции

· своевременно информировать руководителя или судью об ухудшении состояния здоровья или травмировании

Участники не имеют права:

· начинать преодоление дистанции без команды судьи

· отвлекать судей вопросами во время прохождения дистанций другими участниками

Участникам соревнований (и зрителям!) строго запрещается:

· курить в зоне дистанций

· создавать ситуации, мешающие проведению соревнований и тренировочному процессу

· появляться на соревнованиях и тренировке в состоянии алкогольного или наркотического опьянения

С памяткой по безопасности ознакомлены:

Команда: Экстремалы
	№
	Фамилия, имя участника
	Подпись

	1.
	Мусик Дмитрий
	

	2.
	Малышев Константин
	

	3.
	Рамазанов Балакардаш
	

	4.
	Синяя Карина
	

	5.
	Смирнова Анастасия
	


· Национальная Федерация Фрироупа™

· Авторское агентство Новые социальные и педагогические технологии

· МБУ «Центр психолого-педагогической помощи населению «Доверие»

· Координационный штаб городского волонтерского движения
Название мероприятия: соревнования по фрироупу «Фрироуп-приключения: Хочу, могу, умею!»
Дата проведения: 05.06.2012 год

Памятка по безопасности

во время проведения

соревнований по Фрироупу

К участникам соревнований предъявляются следующие требования:

· все участники должны иметь одежду, закрывающую суставы рук и ног, перчатки и спортивную обувь

· все участники должны пройти инструктаж по технике безопасности и расписаться в памятке по безопасности

Участники соревнований обязаны:

· выполнять все распоряжения судьи на дистанции

· своевременно информировать руководителя или судью об ухудшении состояния здоровья или травмировании

Участники не имеют права:

· начинать преодоление дистанции без команды судьи

· отвлекать судей вопросами во время прохождения дистанций другими участниками

Участникам соревнований (и зрителям!) строго запрещается:

· курить в зоне дистанций

· создавать ситуации, мешающие проведению соревнований и тренировочному процессу

· появляться на соревнованиях и тренировке в состоянии алкогольного или наркотического опьянения

С памяткой по безопасности ознакомлены:

Команда: Бумеранг
	№
	Фамилия, имя участника
	Подпись

	1.
	Хуснутдинова Айгуль Азатовна
	

	2.
	Серегин Александр Сергеевич
	

	3.
	Юрченко Юлия Сергеевна
	

	4.
	Велин Константин Сергеевич
	

	5.
	Котов Дмитрий Владимирович
	


