Фестиваль приключений
«Папа, мама, я – дружная, спортивная семья!»

Сценарий
Дата проведения: 05.07.2014 год.

Место проведения: лесной массив у озера «Ермолаевское».

Ведущий: педагог-психолог ОППП МБУ «ЦПППН «Доверие» - Кургаева В.В.
Тренеры: педагоги-психологи ОППП МБУ «ЦПППН «Доверие»: Наследникова О.С., Кургаева В.В., Кравчук О.А., Сакирко Е.В.
Главный судья соревнований: начальник ОППП МБУ «ЦПППН «Доверие» - Олейко Н.М.

Судьи-инструктора по фрироупу: специалист МБУ «Центр развития детско-юношеского и молодежного туризма «Вершина» - Зиганшин В.Ю., волонтер добровольческого объединения «Вектор» - Исаев Д.И., специалист по работе с молодежью МБУ «ЦПППН «Доверие» - Сидоренко И.М., 
Инструктора по фрироупу: волонтеры МБУ КЦСДОД и М (ПК «Бумеранг») – 4 человека, волонтеры добровольческого объединения «ЦД – Актив» - 3 человека, специалист по социальной работе – Кочетков Е.В.

Цель: содействие укреплению в обществе ценностей семьи, ребенка, ответственного родительства.
Задачи:
· приобщение детей и подростков, а также их родителей к активным формам проведения досуга, формирования здорового образа жизни.
· популяризация и развитие новой экстремальной активности – фрироуп;
· укрепление дружеских позитивных связей между участниками мероприятия и волонтерами – организаторами фестиваля приключений;
· увеличение притока добровольческих ресурсов в сферу развития волонтерского движения;
· гармонизация детско-родительских отношений.



Программа:
· 12:00 – 12:10 – регистрация участников соревнования (инструктаж по технике безопасности, распределение порядковых номеров участников)
· 12:10 – 12:20 – торжественное открытие соревнований. Представление команд (название и девиз)
· 12:20 – 13:00 – тренировочное время (демонстрация прохождения фрироуп- дистанции и тренировочное прохождение дистанции участниками в сопровождении инструкторов по фрироупу)
· 13:00 – 14:00 – соревнование по фрироупу среди семейных команд.
· 14:00 – 14:15 – соревнования на личное первенство среди пап (личный зачет).
· 14:15 – 14:30 – соревнования на личное первенство среди мам (личный зачет).
· 14:30 – 14:45 – соревнования на личное первенство среди детей (личный зачет).
· 14:45 – 15:30 – организация и проведение веселой эстафеты «Дружная семья».
· 15:30 – 16:00 -  награждение участников Фестиваля приключений «Папа, мама, я – дружная, спортивная семья!» кубками победителей среди семейных команд и среди участников – победителей в личном зачете. Общая фотография.

















Материалы и оборудование: 
1. Надписи элементов: Бабочка – 5 баллов, Треугольник – 1 балл, Экран – 10 баллов, Параллельные перила – 1 балл, Параллельные с провисом – 8 баллов, Зубы дракона – 3 балла, Бревно – 3 балла, Велосипед – 10 баллов, Горизонтальный маятник – 5 баллов, Качающиеся бревна – 8 баллов, Фуникулер – 3 балла. 
2. Кубки – 7 штук: 
· 1 место в командном соревновании по фрироупу Ноябрьск, 2014 год, 
· 2 место в командном соревновании по фрироупу Ноябрьск, 2014 год, 
· 3 место в командном соревновании по фрироупу Ноябрьск, 2014 год,
· Победителю в соревнованиях по фрироупу (личный зачет), Ноябрьск, 2014 год,
· Победителю в соревнованиях по фрироупу (личный зачет), Ноябрьск, 2014 год,
· Победителю в соревнованиях по фрироупу (личный зачет), Ноябрьск, 2014 год,
· Победителю в веселой эстафете «Друзная семья», Ноябрьск 2014 год.
3. Рупор – 1 шт.
4. 15 литров бензина 92.
5. Ноутбук
6. Перчатки автомобилиста.
7. Протоколы соревнований.
8. Ручки – 8 шт.
9. Мешки для строительного мусора – 10 шт.
10. Лента – 20 шт. по 50 см.
11. Повязки на глаза – 10 шт.
12. 10 пластиковых бутылок.
13. 10 высказываний о семье.
14. Лента для ограждений – 2 шт.
15. Надписи на этапы эстафеты «Дружная семья»: Мешок золота; Зигзаг удачи; Вождь племени; Эрмитаж.
16. Флешка с музыкой.
17. Бейджи с порядковым номером команды: команда 1, …..команда 9 (всего 27 бейджев)


Торжественное открытие 
Добрый день, друзья! Надеюсь настроение у вас бодрое?!
Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались! Свежий воздух, добрые лица друзей и близких. Гарантирую -  день будет наполнен яркими впечатлениями.
8 июля 2008 года в России впервые отметили новый праздник — День семьи, любви и верности. Он появился благодаря муромскому князю Петру и его жене Февронии, которые жили в XIII (13) веке. Эту семейную пару православные христиане почитают за покровителей семьи и брака.
Петр и Феврония стали образцами супружеской верности, взаимной любви и семейного счастья ещё при жизни. По легенде, они умерли в один день - 25 июня (по новому стилю - 8 июля) 1228 года. Их тела, положенные в разных местах, чудесным образом оказались в одном гробу, что сочли чудом. Петр и Феврония были канонизированы на церковном соборе 1547 года. Их мощи хранятся в храме Св. Троицы Свято-Троицкого монастыря в Муроме.
С той поры 8-го июля православная церковь отмечает День памяти Святых Петра и Февронии, признанных покровителями брака и супружеской верности. К их мощам в Муромский Свято-Троицкий Новодевичий монастырь в эти июльские дни стекается наибольшее количество паломников, ищущих небесного благословения, защиты и покровительства. 
Несмотря на многовековые православные корни, День семьи, любви и верности – праздник молодой, однако очень популярный в нашей стране и за рубежом.
И у нас в Ноябрьске, в этот июльский день, собрались семьи для того, чтобы провести его интересно, с пользой. Уверена, что все мы долго и с удовольствием будем вспоминать его. С праздником!
	А теперь разрешите объявить общее построение команд – участниц Фестиваля приключений «Папа, мама, я – дружная, спортивная семья!»:
	Итак, сегодня в фестивале участвуют:
1. Команда «___________________________________________________________» (команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.
2. Команда «___________________________________________________________» (команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.
3. Команда «___________________________________________________________» (команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.
4. Команда «___________________________________________________________» (команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.
5. Команда «___________________________________________________________» (команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.
6. Команда «___________________________________________________________» (команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.
7. Команда «___________________________________________________________» (команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.
8. Команда «___________________________________________________________» (команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.
9. Команда «___________________________________________________________» (команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.
10. Команда «___________________________________________________________» (команда говорит свое название и девиз) – аплодисменты.
	Для приветственного слова приглашается Заместитель Главы Администрации города Ноябрьска - Валентина Николаевна Сиренко.
(или начальник управления по делам семьи и молодежи Администрации города Ноябрьска – Игорь Владимирович Шевелев)
(или координатор городского волонтерского движения «Территория добра», начальник отдела психолого-педагогической помощи муниципального бюджетного учреждения «Центр психолого-педагогической помощи населению «Доверие» - Олейко Наталия Михайловна)
 (Приветственное слово)
Семья – это счастье, любовь и удача, 
Семья – это летом поездки на дачу. 
Семья – это праздник, семейные даты, 
Подарки, покупки, приятные траты. 
Рождение детей, первый шаг, первый лепет, 
Мечты о хорошем, волнение и трепет. 
Семья – это труд, друг о друге забота, 
Семья – это много домашней работы. 
Семья – это важно! 
Семья – это сложно! 
Но счастливо жить одному невозможно! 
Всегда будьте вместе, любовь берегите, 
Обиды и ссоры подальше гоните, 
Хочу, чтоб про нас говорили друзья: 
Какая хорошая Ваша семья!	
Наш фестиваль приключений сегодня пройдет в три этапа:
1. Соревнования по фрироупу среди семейных команд.
2. Соревнования по фрироупу среди пап, мама и детей в личный зачет.
3. Веселая эстафета «Дружная семья» по технологии «гандикап».
Провести фестиваль нам будут помогать сотрудники МБУ «ЦПППН «Доверие», МБУ «Центр развития детско-юношеского и молодежного туризма «Вершина», наши волонтеры. Давайте поприветствуем команду организаторов фестиваля «Папа, мама, я – дружная, спортивная семья!». 
Возможно, многие из вас еще пока не знают, что такое фрироуп. Поэтому, я передаю слово главному судье соревнований Наталии Михайловне Олейко для разъяснений.
























Информация о фрироупе
Наверняка у многих возникает вопрос – что же это такое – ФРИРОУП?
- Изначально Фрироуп™ создавался авторами как «народный» вид спорта, обладающий уникальными особенностями:
· Это увлекательная активность, допускающая как преодоление собственных слабостей (соревнование с самим собой), так и соревнования с соперниками.
· Это возможность проведения как личных, так и командных соревнований.
· Это возможность проведения соревнований как на открытых площадках, так и в помещениях, при различной погоде, на улицах и в природной среде.
· Участие в соревнованиях по Фрироупу является общедоступным независимо от возрастных, половых и физических ограничений.
· Это зрелищность и массовость.
· Для занятия фрироупом не требуется специальной технической подготовки участников. 
· Фрироуп – это безопасность дистанций. 
Фрироуп™ создан в России. Это новый вид молодёжной активности.
В настоящее время фрироуп развивается в 15 регионах России.
В мае 2014 года в Тюмени прошел пятый открытый Чемпионат России по Фрироупу.
	В Ямало-Ненецком автономном округе фрироуп развивается практически во всех городах и районах: соревнования для семейных команд, для школьников и работающей молодёжи, корпоративные соревнования газодобывающих предприятий, в национальных посёлках - для детей и молодёжи коренных малочисленных народов Севера. И сегодня, семьи Ноябрьска попробуют свои силы на нашей фрироуп-дистанции.
Не так уж важно, кто победит сегодня в соревнованиях - энтузиазм участников и атмосфера праздника обеспечат хорошее настроение. 
Итак, перед тем как начнутся наши соревнования, я расскажу, а наши волонтеры покажут, что необходимо делать, и по каким правилам будут проходить соревнования. Кроме этого, у каждой команды будет достаточно времени для тренировки. Ну а начнем мы с самого главного – с техники безопасности!
Итак, на соревнованиях по фрироупу:
К участникам соревнований предъявляются следующие требования:
· все участники должны иметь одежду, закрывающую суставы рук и ног, перчатки и спортивную обувь без шипов.
· все участники должны пройти инструктаж по технике безопасности

Участники соревнований обязаны:
· выполнять все распоряжения судьи на дистанции
· своевременно информировать руководителя или судью об ухудшении состояния здоровья или травмировании
Участники не имеют права:
· начинать преодоление дистанции без команды судьи
· отвлекать судей вопросами во время прохождения дистанций другими участниками
Участникам соревнований (и зрителям!) строго запрещается:
· курить в зоне дистанций и употреблять спиртные напитки
· создавать ситуации, мешающие проведению соревнований и тренировочному процессу
· заходить за ограничительную ленту

Для того, чтобы мы в течение соревнований легко понимали друг друга, разрешите познакомить вас с некоторыми понятиями:
Фрироуп™ («Висячие сады») – вид двигательной активности с элементами спорта и экстрима, основанный на преодолении участниками специальных дистанций, состоящих из веревочных элементов, без касаний контрольных поверхностей. 
Дистанция – набор связанных между собой веревочных элементов, прохождение которых возможно без касания контрольных поверхностей от старта до финиша.
Контрольная поверхность – поверхность земли (воды), опоры или веревочного элемента, определенная главным судьей соревнований, касание которой во время прохождения дистанции запрещено. Контрольные поверхности на опорах и веревочных элементах обозначаются красным цветом.
Опора – естественный или искусственный объект (дерево, камень, столб, стойка, стена и др.), используемый при создании дистанции для закрепления веревочных элементов.
Элемент – обособленная часть дистанции, для создания которой используются веревки и иные материалы (трос, бревна, жерди, лестницы, автомобильные покрышки и др.), имеющая собственное название и отличающаяся от других элементов по сложности и способу прохождения. Элементы отделены друг от друга опорами.
Как вы можете наблюдать на нашей дистанции имеется 13 элементов, которые имеют свои названия. Проходить эти элементы можно любым из доступных вам способом. Правило во фрироупе только одно: нельзя касаться контрольной поверхности. В наших соревнованиях контрольной поверхностью является – земля!
Сейчас мы попросим наших волонтеров пройти всю дистанцию, а я познакомлю вас с каждым из представленных элементов.
Итак, элемент «Бабочка». Представляет из себя базовый элемент – основанный на горизонтальных веревках. 
Самый любимый элемент среди детей – «Зубы дракона». Обратите внимание как правильно нужно его преодолевать (змейкой).
Следующий элемент «Экран» считается усложненным, так как между двумя фиксированными веревками имеется еще одна скользящая. Обратите внимание как правильно нужно его преодолевать.
«Горизонтальный маятник» - базовый элемент. Главное держать равновесие, используя свободную веревку как опору.
Самым простым базовым элементом считаются «Параллельные перила». Самый простой элемент. С него обычно все новички начинают фрироуп испытания. 
«Параллельные с провисом» - усложненный элемент, на базе элемента параллельных прямых, но преодолевается он несколько сложнее. Необходимо веревку с провисом использовать как опору натягивая ее.
Следующий элемент в нашей фрироуп дистанции – «Фуникулер» - базовый элемент.
Следующий элемент называется «Бревно» - относиться к усложненным элементам, так как бревно жестко не закреплено.
Еще один базовый элемент «Треугольник». Обратите внимание на стоимость каждого элемента. Базовые элементы стоят дешевле чем усложненные или сверхсложные элементы. 
 Сверхсложный элемент «Велосипед» преодолевать можно любым способом – лежа, сидя, стоя. Вас всегда будут страховать наши волонтеры – инструкторы по фрироупу.
И последний усложненный элемент «Качающиеся бревна». Потребует ловкости от участника.
 (на протяжении всего объяснения волонтер показывает возможные способы преодоления дистанции)
А сейчас у вас, дорогие участники, будет время 30 минут для того, чтобы потренироваться. Одновременно на дистанцию допускается три семейные команды. Время на тренировку – 10 минут. Инструктора распределяются за каждым из участников для осуществления страховки.
(звучит музыка)
Правила соревнований
Наша дистанция имеет ячеистую архитектуру – множество объединенных элементов, допускающее различные варианты пути движения, старта и финиша. Поэтому каждый из участников имеет возможность выбора: где с какого элемента начать прохождение дистанции, какие элементы проходить, а какие нет. Кроме этого, во время прохождения дистанции можно помогать друг другу. Но! При этом не забывайте правило: НЕЛЬЗЯ КАСАТЬСЯ КОНТРОЛЬНОЙ ПОВЕРХНОСТИ, т.е. – земли!
Задача каждой команды набрать наибольшее количество баллов. Вы уже заметили, что каждый из элементов оценен в баллы. На дистанции будут работать судьи-инструктора по фрироупу. Они будут закреплены за каждым участником. Их задача смотреть, чтобы не были нарушены правила соревнований, и они будут подсчитывать количество набранных баллов каждым из участником команды, которые после будут суммированы. Семейная команда, набравшая наибольшее количество баллов будет признана победителем. Первые три команды получат по итогам соревнований кубки за 1, 2 и 3 место.
		На старте каждый участник выбирает элемент, с которого он желает начать, и по команде главного судьи соревнований, касается опоры рукой, поднимается на веревку и начинает движение в выбранном направлении. На прохождение дистанции каждой семейной команде отводится 5 минут. Элемент считается пройденным, если вы коснулись рукой следующей опоры. Можно проходить один и тот же элемент дистанции сколько угодно раз. Баллы будут суммироваться. Если во время прохождения дистанции вы коснулись любой частью тела (включая элементы одежды или волосы, то по сигналу судьи-инструктора, вы будете сняты с дистанции. Но, заработанные вами баллы на тот момент не сгорают, а суммируются в семейный зачет. 
		Участникам запрещено нарушать целостность дистанции (перевязывать узлы, перестегивать карабины, использовать дополнительные веревки и оборудование).
Штрафные баллы за прохождение дистанции не начисляются.
Вопросы есть?

Дорогие друзья, мы желаем вам удачи, приятных впечатлений, позитива и хорошего настроения. В добрый путь! Ни пуха, ни пера!




Правила соревнований в личный зачет
	Правила соревнований по фрироупу в личный зачет среди трех команд: папы, мамы и дети ничем не отличаются от правил предыдущих соревнований. Кроме правил судейства. Задача каждого участника – пройти всю (все элементы) фрироуп дистанции за наименьшее количество времени. По свистку главного судьи соревнований один участник находится на дистанции и пытается пройти всю дистанцию целиком. У каждого участника будет три попытки. Наименьшее время из трех попыток будет зачтено как итоговый результат. Если участник в ходе преодоления фрироуп дистанции касается контрольной поверхности, то это будет считаться срывом, и попытка аннулируется.  
	В данном виде соревнований вы можете участвовать по желанию.

	Итак, желающие проверить себя на скорость, силу и ловкость, подойдите к главному судье соревнований и зарегистрируйтесь. 






















Веселая эстафета «Дружная семья»
(гандикап)
	Дорогие друзья! Послушайте пожалуйста одну небольшую притчу…
ПРИТЧА «СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ»
	В одном маленьком городе живут по соседству две семьи. 
	Одни супруги постоянно ссорятся, виня друг друга во всех бедах и выясняя, кто из них прав, а другие дружно живут, ни ссор у них, ни скандалов. 
	Дивится строптивая хозяйка счастью соседки. Завидует. Говорит мужу:
– Пойди, посмотри, как у них так получается, чтобы все гладко и тихо. 
	Пришел тот к соседскому дому, притаился под открытым окном. Наблюдает. Прислушивается. А хозяйка как раз порядок в доме наводит. Вазу дорогую от пыли вытирает. Вдруг позвонил телефон, женщина отвлеклась, а вазу поставила на краешек стола, да так, что вот-вот упадет. 
	Но тут ее мужу что-то понадобилось в комнате. Зацепил он вазу, та упала и разбилась. 
	"Ох, что сейчас будет!", – думает сосед. 
	Подошла жена, вздохнула с сожалением, и говорит мужу:
– Прости, дорогой. Я виновата. Так неаккуратно вазу поставила. 
– Что ты, милая? Это я виноват. Торопился и не заметил вазу. Ну да, ладно. Не было бы у нас большего несчастья. 
	... Больно защемило сердце у соседа. Пришел он домой расстроенный. Жена к нему: 
– Ну что ты так долго? Посмотрел? 
– Да! 
– Ну и как там у них? – У них-то все виноваты. А вот у нас все правы.

	В программе нашего фестиваля мы подготовили для вас еще одно интересное испытание – веселую эстафету «Дружная семья». Проведем мы ее под девизом: «Один за всех и все за одного!».
	Эстафета состоит из четырех этапов: 
1. «Мешок золота». Тренер на этапе педагог-психолог центра «Доверие» - Кравчук Ольга Анатольевна. На этом этапе собираются только папы. Стартуют все одновременно по моему сигналу. Вам предстоит преодолеть дистанцию в 50 метров, прыгая в мешках.
2. «Зигзаг удачи». Тренер на втором этапе – специалист по работе с молодежью центра «Доверие» - Сидоренко Ирина Михайловна. На этом этапе пап будут ждать мамы. Как только папы добираются до второго этапа, и подходят к своим супругам, необходимо будет связать левую ногу жены с правой ногой мужа, а левую руку супруги с правой рукой мужа, затем завязав глаза своей супруге – глава семейства должен будет провести ее по импровизированному зигзагу удачи.
3. «Вождь племени». На третьем этапе своих пап и мам будут ждать дети вместе с тренером – педагогом-психологом Сакирко Екатериной Владимировной. Как только папы и мамы прибудут к своему ребенку, он должен будет сбить шишкой одну из бутылок, которые находятся на расстоянии 10 метров. Из сбитой бутылки необходимо будет достать записку с высказыванием о семье. После этого папа и мама, сделав из собственных рук «трон» для своего «вождя племени», и усадив его на этот трон, должны будут все вместе преодолеть последний этап.
4. «Эрмитаж». Тренером последнего четвертого этапа нашей веселой эстафеты является педагог-психолог Наследникова Ольга Сергеевна. Задача участников на этом этапе будет заключатся в том, что необходимо будет изобразить всей семьей то, что написано в записке, которую добыл ваш ребенок. Это может быть живая картина, скульптура, пантомима…
Побеждает в эстафете та семейная команда, которая преодолеет эстафету быстрее всех и на последнем этапе будет самой убедительной!
Если есть вопросы, можно их задать прямо сейчас.
Всем удачи!
Итак, на старт, внимание, марш!














Торжественное закрытие 
(Звучит музыка)
Семья - основа государства,
Семья - основа жизни всей,
От одиночества лекарство,
И остров преданных людей.
Семейного желаем счастья,
Свою любовь не растерять,
В семейной жизни настоящей
Добра и радости познать.
	Начинаем церемонию награждения победителей и участников I городского фестиваля приключений для семей города Ноябрьска «Папа, мама, я – дружная спортивная семья!»
Аплодисменты!
Для заключительного слова приглашаем Заместителя Главы Администрации города Ноябрьска - Валентину Николаевну Сиренко.
(или начальника управления по делам семьи и молодежи Администрации города Ноябрьска – Игоря Владимировича Шевелева)
(или координатора городского волонтерского движения «Территория добра», начальника отдела психолого-педагогической помощи муниципального бюджетного учреждения «Центр психолого-педагогической помощи населению «Доверие» - Олейко Наталию Михайловну)
(Приветственное слово)

	Для объявления результатов фестиваля приключений приглашается главный судья соревнований Олейко Наталия Михайловна.
Итак, объявляем результаты соревнований по фрироупу среди семейных команд:
3 место в командных соревнованиях по фрироупу с общим результатом _____ баллов занимает команда семьи ________________________________________________________.
(Сиренко В.П., или Шевелев И.В. вручают кубки. Волонтеры вручают всем участникам команды брелоки.)
2 место в командных соревнованиях по фрироупу с общим результатом _____ баллов занимает команда семьи ________________________________________________________.
1 место в командных соревнованиях по фрироупу с общим результатом _____ баллов занимает команда семьи ________________________________________________________.
Объявляются результаты соревнований в индивидуальной гонке в личный зачет.
Кубок победителя в соревнованиях по фрироупу среди пап с результатом ______ вручается Ф.И.О._______________________________________________________________________
Кубок победителя в соревнованиях по фрироупу среди мам с результатом ______ вручается Ф.И.О._______________________________________________________________________
Кубок победителя в соревнованиях по фрироупу среди детей с результатом ______ вручается Ф.И.О._______________________________________________________________________

За победу в веселой эстафете «Дружная семья» кубком победителя награждается семья _____________________________________________________________________________.

Всем участникам фестиваля приключений «Папа, мама, я – дружная спортивная семья!» вручаются дипломы участников и брелоки на память. (Волонтеры вручают всем участникам брелоки).

С Днем семьи, любви и верности
Энергетику семьи,
коль она благословенна,
каждый чувствует мгновенно,
стоит в дом семьи войти.
Там в любое время года
от согласия тепло.
Вместе в радости и в горе.
Им друг с другом повезло.
Для семьи большая ценность –
вера, искренность, любовь.
И для них священна верность.
Не предаст родная кровь.
Чтоб семья такою стала,
вместе, дружно, день за днем,
всей душою, неустанно
стройте ваш счастливый дом.
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Памятка по безопасности
во время проведения
соревнований по Фрироупу

К участникам соревнований предъявляются следующие требования:
· все участники должны иметь одежду, закрывающую суставы рук и ног, перчатки и спортивную обувь
· все участники должны пройти инструктаж по технике безопасности и расписаться в памятке по безопасности

Участники соревнований обязаны:
· выполнять все распоряжения судьи на дистанции
· своевременно информировать руководителя или судью об ухудшении состояния здоровья или травмировании

Участники не имеют права:
· начинать преодоление дистанции без команды судьи
· отвлекать судей вопросами во время прохождения дистанций другими участниками

Участникам соревнований (и зрителям!) строго запрещается:
· курить и употреблять спиртные напитки в зоне дистанций
· создавать ситуации, мешающие проведению соревнований и тренировочному процессу
· появляться на соревнованиях и тренировке в состоянии алкогольного или наркотического опьянения


С памяткой по безопасности ознакомлены:

Команда: ____________________________________________________________________________

	№
	Фамилия, имя участника
	Подпись
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