Программа Школы инструкторов по фрироупу
16-19 сентября 2015 г.

Тамбовская область, база отдыха «Родник»
	16 сентября

	12.00-13.00
	Что такое фрироуп?
	

	13.00-14.00
	Правила фрироупа. История фрироупа, работа с веревкой.
	

	16.00-15.00
	Философия фрироупа. Авторы и лицензия. Практика узлов.
	

	15:00-17:00
	Обеспечение безопасности.
	

	17 сентября

	11:00-12.00
	Работа с узлами
	

	12:00-13:30
	Классификация элементов. Схемы.
	

	14.00-16.00
	Планирование и постановка дистанции для личной гонки
	

	16.00-17.00
	Обеспечение безопасности на дистанции. Страховка участников
	

	17.00-18:00
	Теория проведения соревнований. Документы соревнований.
	

	18:00-19:00
	Зачёт по узлам
	

	19:00-24:00
	Свободное время
	

	18 сентября

	8.30-9.00
	Подъем
	

	9.10-10.00
	Завтрак
	

	10.00-13:00
	Практика постановки любительской дистанции
	

	13.00-14.00
	Обед
	

	14.00-18.00
	Практика постановки спортивной дистанции
	

	18.00-19.00
	Ужин
	

	19:00-20:00
	Методика постановки командной гонки (лекция)
	

	20:00-24:00
	Свободное время
	

	24.00
	Отбой
	

	19 сентября

	8.30-9.00
	Подъем
	

	9.10-10.00
	Завтрак
	

	10.00-13:00
	Постановка дистанции для командной гонки
	

	13.00-14.00
	Обед
	

	14.00-18.00
	Проведение соревнований по фрироупу (командная гонка в рамках верёвочного курса), практика работы с протоколами, страховки участников
	








