
Национальная федерация фрироупа

Программа VII Национального чемпионата по фрироупу

6 мая6 мая6 мая

12.00–19:00 Заезд и размещение участников соревнований. 
Мандатная комиссия

ДОЛ 
«Единство»

13:00–14:00 Обед столовая

14:00–19:00
Тренировки на дистанциях (любительского, 
спортивного и элитного классов). 
К тренировкам допускаются только участники, прошедшие 
мандатную комиссию

19:00–20:00 Ужин столовая

20:00–21:00 Совещание представителей команд учебный 
класс

20:00–22:30 Просмотр видеофильмов (участники) клуб
23:00 Отбой

7 мая7 мая7 мая
8:00–9:00 Завтрак столовая

9:00–12:00

Тренировки на дистанциях (любительского, 
спортивного и элитного классов), тренировки на 
командной дистанции по графику.
К тренировкам допускаются только участники, прошедшие 
мандатную комиссию

9:30–12:00
Квалификационные соревнования на дистанции 
элитного класса.
К прохождению квалификации допускаются только участники, 
прошедшие мандатную комиссию

12:00–12:30 Торжественное открытие Национального 
чемпионата по фрироупу у флагштока

12:30
Объявление результатов квалификационных 
соревнований. Формирование групп по классам 
С(спортивный) и Э(элитный)

13:00–14:00 Обед столовая

14:00–19:00
Соревнования на дистанциях любительского, 
спортивного и элитного классов (личное 
первенство)

19:00 Закрытие дистанций
19:00–20:00 Ужин столовая

20:00–21:00 Совещание представителей команд учебный 
класс

21:00–23:00
Вечерняя программа. Вечер знакомств 
(представление делегаций). Конкурс фрироуп-
видео

клуб
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23:00 Отбой
8 мая8 мая8 мая

8:00–9:00 Завтрак столовая

9:00–18:00
Соревнования на дистанциях любительского, 
спортивного и элитного классов (личное 
первенство)

9:00–18:00 Соревнования «Гонка-сюрприз» по графику
12:00–13:00 Соревнования постановщиков дистанций
13:00–14:00 Обед столовая
14:00–16:00 Соревнования постановщиков дистанций

18:00 Закрытие дистанций
16:00–20:00 Экскурсия в город

20:00 Ужин

21:00–23:00 Совещание представителей команд. Заседание 
Федерации Фрироупа

20:30–23:00 Вечерняя программа. Фестиваль «Стихи и песни о 
войне» клуб

23:00–00:30 Ночная парная гонка
9 мая9 мая9 мая

8:00–9:00 Завтрак столовая

9:00–15:00 Соревнования на командной дистанции 
(командная гонка)

13:00–14:00 Обед столовая
15:00 Закрытие дистанций

15:00–16:00 Операция «Нас здесь не было» (сбор вещей, 
уборка территории)

16:00–16:30

Награждение победителей соревнований. 
Торжественное закрытие VI открытого 
Национального чемпионата по
фрироупу

у флагштока

17.00 Отъезд

 
В программе возможны изменения и дополнения, не связанные с её 
усложнением, о которых будет сообщено на совещаниях представителей.


