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Положение

II городских соревнованиях по Фрироуп, посвященные 70-летию Победы в Великой Отечественной войне
Фрироуп™ – вид двигательной активности с элементами спорта и экстрима, основанный на преодолении участниками специальных дистанций, состоящих из веревочных элементов, без касаний контрольных поверхностей. 

1. 
Цели и задачи
- популяризация нового экстремального вида спорта среди молодежи;

- выявление сильнейших спортсменов и команд города;

- организация досуга и активного отдыха молодежи;

- укрепление дружеских связей между участниками соревнований.

2. Место и сроки проведения
 Соревнования проводятся 3 и 5 апреля 2015г. на территории МБУ «Череповецкий молодежный центр».
3.   
Организаторы соревнований
- управление по работе с общественностью мэрии города Череповца;

- муниципальное бюджетное учреждение «Череповецкий молодежный центр».
4.   
Программа соревнований

В программе соревнований: командная гонка

Условия проведения соревнований представлены в Приложении 2.

5.  
Участники соревнований
К соревнованиям допускаются жители города Череповец прошедшие инструктаж по технике безопасности и получившие допуск врача.

Минимальный возраст участников – 14 лет. 

Максимальный возраст участников – 35 лет.

Каждая команда имеет право на две зачетных попытки.


К участию в соревнованиях допускаются команды по 3 человек (не менее одной девушки), имеющие допуск врача и прошедшие инструктаж по технике безопасности. Личное первенство допускаются все желающие успевшие подать заявку до отведенного положением срока.

6. Экипировка команд и документация:
Команда или участник соревнований должны:

- оформить заявку на участие в соревнованиях (Приложение 1) и допуск врача;

- предоставить паспорт (свидетельство о рождении) и медицинский полис;

- пройти инструктаж по технике безопасности (Приложение 3);

- иметь одежду, закрывающую тело от щиколоток до запястья, и спортивную обувь без металлических шипов;

- организаторы соревнований предоставляют каски, с последующим их возвратом.

7. Ответственность участников и представителей команд

Участники соревнований обязаны соблюдать все требования Правил соревнований по Фрироупу™ и настоящего Положения, соблюдая при этом дисциплину и проявляя организованность, уважение к соперникам и зрителям. Представители команд не имеют право вмешиваться в действия судьи на дистанции и работу судейской коллегии. Они несут полную ответственность за соблюдение участниками правил безопасности, экологических норм, а также общее поведение участников своей команды, соблюдение запрета на курение и употребление алкоголя в зоне проведения соревнований.

8. Руководство подготовкой и проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением II городских соревнований по Фрироупу, посвященные 70-летию Победы в Великой Отечественной войне

 возлагается на судью-инструктора, утвержденного Национальной Федерацией Фрироупа™. Соревнования проводятся по лицензии Национальной Федерации Фрироупа™ № 2015-3.
9.   
Определение победителей
В командной гонке результат определяется по наибольшему количеству баллов, набранных командой за 2 минуты времени.

Протоколы каждой дистанции размещаются на информационном стенде не позднее чем через 1 час после закрытия дистанций. Жалобы и протесты принимаются от представителей команд участников в течение 1 часа после размещения протоколов и рассматриваются в соответствии с правилами Фрироупа.

9. Награждение победителей и призеров соревнований
Команды, занявшие 1, 2, 3 места в соревнованиях, награждаются дипломами и памятными призами.

10. Организационные вопросы и заявки
Заявки на участие подаются на e-mail: freerope35@mail.ru  до 31 марта 2015 года.
Контактные телефоны: 
+7 (931) 514-11-73 
Сотиков Олег Дмитриевич – специалист по работе с молодежью МБУ «Череповецкий молодежный центр»

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Заявка на участие в городских соревнованиях по Фрироупутм.
Команда_______________________________________________________
	ФИО участника 
	Дата рождения
	Стартовый номер команды*

	Иванов Иван Иванович
	01.01.1990
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


*заполняется судейской коллегией 

Представитель команды__________________________________________________
Контактный номер представителя команды _________________________

Допуск врача м.п.

Организация _____________________________________________
ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Условия проведения соревнований

Тренировочные и квалификационные трассы

Конфигурация тренировочных и квалификационных трасс определяется судейской коллегией соревнований и может не совпадать с соревновательными трассами.

Порядок организации тренировок и квалификационных соревнований определяется судейской коллегией, объявляется на открытии соревнований и размещается на информационном стенде.

Командная гонка

Представлена дистанция спортивного класса ячеистой структуры.

В командной гонке участвуют 3 человека (не менее одной девушки). При прохождении дистанции участник, коснувшийся любой частью тела или элементом одежды контрольной поверхности(земли), выбывает из дальнейшей борьбы.  Остальные спортсмены продолжают движение по дистанции. 

Команде предоставляется 2 зачетные попытки.

В командной гонке результат команды определяется по наибольшему количеству набранных балов за отведенное время. 

Временной интервал между командами определяется по количеству заявок на участие.

Количество участников одной команды, находящихся на одном элементе одновременно не ограничено.
Приложение 3

Правила соревнований по Фрироупу™

- тело, руки и ноги участника должны быть закрыты одеждой или защищены от запястья до щиколотки. Участники должны использовать перчатки.
- участник на дистанции должен быть обут в спортивную обувь без металлических шипов.

- нахождение за сигнальной лентой (территория дистанции) разрешено только судьям и участникам находящимся на дистанции.

- к соревнованиям не допускаются участники в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

- курение в зоне проведения соревнований запрещено.

- категорически запрещено обматывать веревку вокруг ног, руг, шеи и туловища.

- касание контрольной поверхности (земли) любой частью тела или одежды участника считается за срыв. В данной ситуации участник обязан покинуть зону проведения соревнований до следующей попытки. 

- касание точки опоры после прохождения каждого элемента обязательно. В противном случае прохождение элемента не засчитано.

- разрешается взаимопомощь участников команды находящихся на дистанции и использование других этапов вспомогательных целях.

- запрещено касаться строп и тросов, находящихся на высоте выше уровня головы.

- на элементах с петлями необходимо касаться и выдергивать каждую из петель ногой.






