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ПОЛОЖЕНИЕ 

о мультиспортивной приключенческой гонке «Жаркий август»

в рамках проведения волонтерами комплексных мероприятий, направленных на профилактику наркомании и алкоголизма

Мультиспортивная приключенческая гонка (далее – мультигонка) – спортивно-приключенческое соревнование, которое включает в себя ряд спортивных и интеллектуальных испытаний.

1 Цели и задачи

Популяризация и продвижение приключенческих видов спорта среди молодежи Вологодской области.
· вовлечение населения в регулярные занятия спортом в условиях природной среды;
·  организация досуга и активного отдыха молодежи;

·  пропаганда здорового и активного образа жизни;

·  выявление сильнейших команд.

2 Учредители и организаторы
Учредители: 

·  Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике Вологодской области;
·  бюджетное учреждение молодежной политики Вологодской области «Содружество».

Организатор – бюджетное учреждение молодежной политики Вологодской области «Содружество».
Главный судья – Филатова Елена
Начальник дистанции –Мочалыгина Галина

E-mail: patriotika35@yandex.ru,
Группа ВКонтакте «Патриотика35».
3 Время и место проведения

Гонка «Жаркий август» проводится 26 августа 2012 года в Вологодском районе Вологодской области. Более точная информация о месте старта будет указана в информационном письме не позднее 20 августа 2012 года.
4 Команды и классы дистанции
4.1. К участию в мультигонке допускаются команды в составе от 2 до 4 человек в следующих возрастных группах.
	ЖЮ
	Девушки в возрасте от 16 до 20 лет включительно

	МЮ
	Юноши в возрасте от 16 до 20 лет включительно

	СЮ
	Смешанные команды (девушки + юноши) в возрасте от 16 до 20 лет

	МО
	Мужчины в возрасте от 20 лет и старше

	ЖО
	Женщины в возрасте от 20 лет и старше

	СО
	Смешанные команды (мужчины + женщины) в возрасте от 20 лет и старше


Участие лиц в возрасте от 16 до 18 лет возможно только при наличии в команде участника старше 18 лет, который будет нести ответственность за жизнь и здоровье несовершеннолетних.

Участие в гонке разрешено только при наличии допуска врача (для участников младше 18 лет на день старта) и личной расписки, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. 

4.2. При количестве команд в группе меньше 3-х (на момент окончания подачи предварительных заявок) организаторы оставляют за собой право объединить смежные группы.
4.3. Классы дистанции.
Соревнования проводятся в двух классах: любительский и спортивный.
Участники могут заявиться только в одном классе.

5 Заявка

5.1. Заявка на участие в мультигонке (Приложение 2) подается до 23 августа 2012 года (включительно) по адресу: 
г. Вологда, ул. Пречистенская наб., 34а, тел./факс (8172) 72-16-64,                              e-mail: patriotika35@yandex.ru, группа ВКонтакте Патриотика35;
5.2. Заявки также принимаются во время регистрации при наличии свободных мест и картографического материала. Для команд, стартующих без предварительной заявки, стартовый взнос увеличивается на 50 %. 
6 Финансирование

6.1. Приключенческая гонка «Жаркий август» – некоммерческое мероприятие.

6.2. Финансирование соревнований осуществляется за счёт организаторов, спонсоров, других поступлений и заявочных взносов участников. Расходы, связанные с проездом, питанием и стартовым взносом команд и участников, берут на себя командирующие организации.

6.3. Стартовый взнос за участие в гонке:

· любительский класс – 200 руб. с человека;
· спортивный класс – 300 руб. с человека.
 Оплата взносов 26 августа при окончательной регистрации команд в базовом лагере гонки.
7 Организация гонки
7.1. Команды перед стартом получают карту с нанесенными на нее в заданном направлении контрольными пунктами (КП), легенду и карточку для отметки КП. Задача команды – собрать максимальное количество КП за контрольное время (КВ). Последовательность взятия КП команды определяют самостоятельно.
7.2. Отметка КП осуществляется компостером и фотографированием команды на фоне КП, на технических этапах – отметкой судьи в карточке.
7.3. Старт, финиш будут совмещены. Также будет организована транзитная зона на сменах дисциплин гонки, в которой участники смогут оставить часть личного снаряжения.

7.4. Отсутствие отметки КП или непрохождение спецэтапа приводит к начислению команде штрафного времени.

7.5. Прохождение спецэтапов производится в порядке «живой» очереди.

7.6. Дисциплины, включенные в гонку:
Спортивный класс (примерные этапы).
	№
	Название
	Примечания

	1
	Велосипед
	Преодолеть дистанцию, проложенную по пересеченной местности, на велосипедах. Наличие шлемов на участниках на всем протяжении велоэтапа является обязательным условием.

	2
	Треккинг
	Представляет собой дистанцию ориентирования, проложенную по пересеченной местности. Точки КП отмечены в картах, выдаваемых командам перед началом данного этапа. Пользоваться какими-то другими средствами передвижения запрещается.

	3
	Спортивное ориентирование
	Представляет собой дистанцию, для прохождения которой командам будет выдаваться спортивная карта (карта для спортивного ориентирования).

	4
	Фрироуп


	Вид двигательной активности с элементами спорта и экстрима, основанный на преодолении участниками специальных дистанций, состоящих из веревочных элементов, без касаний контрольных поверхностей. Прохождение командное.

	5
	Коастеринг


	Англ. сoast – побережье. Разновидность треккинга, в которой движение осуществляется строго вдоль береговой линии.

	6
	Сплав на плавсредствах
	Представляет собой дистанцию в заданном направлении. На всем протяжении данного этапа участники должны быть одеты в спасательные жилеты.

	7
	Стрельба
	Стрельба из пневматического оружия.

	8
	Секретные дисциплины
	Ловкость. Сноровка, координация, меткость и смелость пригодятся.


Любительский класс (примерные этапы).
	№
	Название
	Примечания

	1
	Велосипед
	Преодолеть дистанцию, проложенную по пересеченной местности, на велосипедах. Наличие шлемов на участниках на всем протяжении велоэтапа является обязательным условием

	2
	Треккинг
	Представляет собой дистанцию ориентирования, проложенную по пересеченной местности. Точки КП отмечены в картах, выдаваемых командам перед началом данного этапа. Пользоваться какими-то другими средствами передвижения запрещается.

	3
	Фрироуп
	Вид двигательной активности с элементами спорта и экстрима, основанный на преодолении участниками специальных дистанций, состоящих из веревочных элементов, без касаний контрольных поверхностей. Прохождение командное.

	4
	Стрельба
	Стрельба из пневматического оружия

	5
	Секретные дисциплины
	Ловкость. Сноровка, координация, меткость и смелость пригодятся.


7.7. Разделение команды запрещено. Все время на протяжении гонки участники должны двигаться вместе. Разделение участников больше чем на 50 метров ведет к дисквалификации команды.

7.8. Всякая внешняя помощь участникам гонки запрещена. Участники проходят дистанцию, полагаясь исключительно на собственные силы. Несоблюдение данного условия ведет к немедленной дисквалификации.
7.9. Участникам соревнований необходимо следовать всем указаниям судейской бригады, контролеров на КП и наблюдателей на дистанции. Несоблюдение данного условия ведет к автоматической дисквалификации команды с соревнований.

7.10. Организаторы гонки оставляют за собой право изменения последовательности и продолжительности этапов в течение гонки.

7.11. Контрольное время (максимальное временя нахождения на маршруте):

· любительский — 5 часов.

· спортивный — 8 часов.

В случае превышения контрольного времени команда снимается с соревнований и занимает место после всех команд уложившихся в КВ.
7.12. Программа гонки прилагается (Приложение 1)

8 Снаряжение

8.1. Обязательное снаряжение для каждого участника:
· велосипед;
· велошлем или каска;

· перчатки.
Обязательное снаряжение, за исключением велосипеда, должно находиться у участника на всем протяжении гонки.

8.2. Обязательное командное снаряжение:

· мобильный телефон;
· фотоаппарат или телефон, позволяющий на месте финиша считать карту памяти для проверки факта фотоотметки КП.
· ручка или водостойкий маркер;

· аптечка (бинт, йод, обезболивающие препараты).
8.3. Рекомендуемое снаряжение:

· компас;

· комплект запасной одежды и обуви;

· водонепроницаемый чехол или пакет для карт и легенд;

· запас еды и воды на время гонки.
9 Безопасность
Каждая команда должна иметь включенный заряженный мобильный телефон для связи с судейской бригадой в экстренном случае. Оргкомитет гонки по медицинскому заключению врача оставляет за собой право остановить команду на дистанции, если физическое состояние участника команды вызывает серьезные опасения и может нанести ущерб его здоровью. В легенде дистанции будет сообщен номер для экстренной связи с организаторами. 

Неполные команды не могут продолжать гонку.

10 Ответственность участников и представителей команд
Участники гонки обязаны соблюдать все требования настоящего Положения, соблюдая при этом дисциплину и проявляя организованность, уважение к соперникам и зрителям. Представители команд не имеют право вмешиваться в действия судьи на дистанции и работу судейской коллегии. Они несут полную ответственность за соблюдение участниками правил безопасности, экологических норм, а также общее поведение участников своей команды, соблюдение запрета на курение и употребление алкоголя в зоне проведения соревнований.

Участник или вся команда, сошедшие с дистанции, должны в наиболее короткий срок связаться с организаторами, явиться на финиш.

Организаторы не несут ответственности за снаряжение участников, самовольно оставленное ими на дистанции гонки.
11 Дисквалификация с соревнований
Команда может быть дисквалифицирована при следующих нарушениях:

· использование средств транспорта, не оговоренных условиями соревнований;
· отсутствие обязательного снаряжения на старте или в ходе гонки;
· превышение контрольного времени;
· нарушение спортивной этики (неоказание помощи пострадавшим либо препятствование другим командам в достижении финиша — снятие КП и др.).

12 Определение победителей и подача протестов
Победители определяются по наименьшему времени, затраченному на преодоление  дистанции, с учетом штрафного времени, при условии наличия отметок на всех обязательных контрольных пунктах.
Результаты подводятся отдельно по каждому классу среди мужских, смешанных и женских команд.

Протесты подаются не позднее чем через 30 мин после опубликования предварительных результатов со ссылкой на нарушение пункта данных Правил гонки. Все вопросы, связанные с определением итогов соревнований, а также отдельные спорные вопросы решает главный судья.
13 Награждение
Команды-победители в каждом классе и группе награждаются дипломами и ценными призами. Все участники награждаются свидетельствами. 

14 Координаторы проекта:

·  Филатова Елена Георгиевна, специалист по работе с молодежью                    БУ МП ВО «Содружество», г. Вологда, Пречистенская наб., 34а.,                    тел. (8172) 72-16-64, 8 921 235-60-18, e-mail: patriotika35@yandex.ru,         группа ВКонтакте «Патриотика35»;

·  Мочалыгина Галина Викторовна, педагог-организатор                                           БОУ ДОД ВО «Областной центр детского и юношеского туризма и экскурсий» г. Вологда ул. Путейская, 1, тел. 8 921 230-18-61.
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Примерная программа 
мультиспортивной приключенческой гонки «Жаркий август»
8:00 – 9:00 

Регистрация участников, осмотр снаряжения

9:00 – 9:30 

Брифинг для команд

9:30 – 10:00 
Торжественная церемония открытия соревнований

10:00


Старт гонки в двух классах

15:00 


Закрытие финиша любительского класса

16:00


Торжественная церемония закрытия соревнований, награждение победителей любительского класса

18:00 


Закрытие финиша спортивного класса

19:00 


Торжественная церемония закрытия соревнований, награждение победителей спортивного класса.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Заявка на участие в мультигонке

__________________________________, команда________________

место работы/учебы

Класс мультигонки_________________________________________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	Группа


	Допуск врача

	1.
	Иванов Иван Иванович
	1990
	М20
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	


Капитан команды:______________________________________

