Информационный отчет о проведении 

мультиспортивной приключенческой гонки «Жаркий август» в рамках проведения волонтерами комплексных мероприятий, направленных на профилактику наркомании и алкоголизма
     1. Цели и задачи:

Цель  — популяризация и продвижение приключенческих видов спорта среди молодежи Вологодской области.
Задачи:

· вовлечение населения в регулярные занятия спортом в условиях природной среды;
· организация досуга и активного отдыха молодежи;

· пропаганда здорового и активного образа жизни;

· выявление сильнейших команд.

2. Сроки проведения: 26 августа 2012 года.

3. Место проведения: 
Вологодский район, территория между шоссе на г. Кириллов и шоссе на г. Череповец.
4. Учредители: 

· Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике Вологодской области;

· бюджетное учреждение молодежной политики Вологодской области «Содружество».
      5. Организаторы: 

· бюджетное учреждение молодежной политики Вологодской области «Содружество»;

· ВОМОО «Волонтер».
6. Количество человек, принявших участие в мероприятии:

· 11 организаторов;

· 42 участника;

Итого: 53 человека.
7. Характеристика участников:

В мультиспортивной приключенческой гонке «Жаркий август» (далее мультигонка) принимали участие команды в следующих ворастных группах.

	МО
	Мужчины в возрасте от 16 лет и старше


	ЖО
	Женщины в возрасте от 16 лет и старше

	СО
	Смешанные команды (мужчины + женщины) в возрасте от 16 лет и старше


Самый младший участник был в возрасте 16 лет, самый старший – 35 лет на момент старта.

8. Краткая информация о содержании:
В программу мультигонки были включены следующие дисциплины в двух классах.

Спортивный класс.
	№
	Название
	Примечания

	1
	Велосипед
	Преодолеть дистанцию, проложенную по пересеченной местности, на велосипедах. Наличие шлемов на участниках на всем протяжении велоэтапа является обязательным условием.

	2
	Треккинг
	Представляет собой дистанцию ориентирования, проложенную по пересеченной местности. Точки КП отмечены в картах, выдаваемых командам перед началом данного этапа. Пользоваться какими-то другими средствами передвижения запрещается.

	3
	Спортивное ориентирование
	Представляет собой дистанцию, для прохождения которой командам будет выдаваться спортивная карта (карта для спортивного ориентирования).

	4
	Фрироуп


	Вид двигательной активности с элементами спорта и экстрима, основанный на преодолении участниками специальных дистанций, состоящих из веревочных элементов, без касаний контрольных поверхностей. Прохождение командное.

	5
	Коастеринг


	Англ. сoast – побережье. Разновидность треккинга, в которой движение осуществляется строго вдоль береговой линии.

	6
	Сплав на плавсредствах
	Представляет собой дистанцию в заданном направлении. На всем протяжении данного этапа участники должны быть одеты в спасательные жилеты.

	7
	Стрельба
	Стрельба из пневматического оружия.

	8
	Секретные дисциплины
	Интеллектуальные испытания.


Любительский класс.

	№
	Название
	Примечания

	1
	Велосипед
	Преодолеть дистанцию, проложенную по пересеченной местности, на велосипедах. Наличие шлемов на участниках на всем протяжении велоэтапа является обязательным условием

	2
	Треккинг
	Представляет собой дистанцию ориентирования, проложенную по пересеченной местности. Точки КП отмечены в картах, выдаваемых командам перед началом данного этапа. Пользоваться какими-то другими средствами передвижения запрещается.

	3
	Фрироуп
	Вид двигательной активности с элементами спорта и экстрима, основанный на преодолении участниками специальных дистанций, состоящих из веревочных элементов, без касаний контрольных поверхностей. Прохождение командное.

	4
	Стрельба
	Стрельба из пневматического оружия

	5
	Секретные дисциплины
	Ловкость. Сноровка, координация, меткость и смелость пригодятся.


9. Итоги проведения мероприятия: 
Победителями и призерами в мультигонке стали.

В спортивном классе:

Группа МО

1 место – команда «Бобры» (Ваточкин Е. Н.. 1988 г.р., Лукина А. Н., 1987 г.р.). г. Вологда
2 место – DS-team (Шубин Д. П.,  1987 г.р., Чернышев С. А. 1983 г.р.), г. Вологда.

Группа ЖО

Команда «Бабь-Ё» (Ерехинская М., 1984 г.р., Шишлина Е., 1983 г.р.) награждена за волю к победе.

В любительском классе:
Группа МО

1 место – команда «Потенциал» (Шишлин А. Ю., 1986 г.р., Журавлев А. В., 1986 г.р., Холодилов В. В., 1986 г.р.), г. Вологда.

Группа СО

Команда «Страйк» (Плешков И. В., 1988 г.р., Уханов А. И., 1982 г.р., Манойлова Н. А., 1986 г.р.) были награждены за волю к победе.
10.  Анализ и предложения на следующий год: 
Данное мероприятие было проведено на территории Вологодской области впервые. В разработанной организаторами программе были представлены различные виды спорта, в том числе новые. Такие как фрироуп и коастеринг.  
В дальнейшем организаторы ориентированы на включение и других видов спорта.

В гонке приняло участие 42 человека. В будущем необходимо провести работу по привлечению большего количества участников.

Сумма, затраченная на мероприятие, составила 30000=00 рублей. Источник: бюджет.
Партнером организации мультиспортивной приключенческой гонки выступила Мочалыгина Галина, педагог-огранизатор БОУ ДОД ВО «Областной центр детского и юношеского туризма и экскурсий».

11.  Предложения на будущий год.

1. Уменьшить количество контрольных пунктов в программе гонки.

2. Привлечение спонсорских средств.

3. Привлечение большего количества специалистов для организации и проведения.

4. Привлечение большего количества транспорта, имеющего возможность передвигаться в труднопроходимых местах.

5. Приобретение необходимого для проведения такого рода мероприятий оборудования.
Отчет составила: Филатова Е. Г.
28 августа 2012 года

