
Положение
о проведении  Школы Фрироупа

Настоящее положение определяет цели, задачи, порядок организации, проведения и подведения итогов семинара-фестиваля по Фрироупу.

Фрироуп («Висячие сады») - вид двигательной активности с элементами спорта и экстрима, основанный на преодолении участниками специальных дистанций, состоящих из веревочных элементов, без касаний контрольных поверхностей. Результат соревнований во Фрироупе, как правило, определяется по времени прохождения дистанции. Правила Фрироупа разработаны авторским агентством «Новые Социальные и Педагогические Технологии».

1. Общие положения

1.1. Школа Фрироупа, (далее школа), проводится в соответствии с лицензией №2011- 4 выданная авторским агентством «Новые Социальные и Педагогические Технологии», на Землякову Наталью Григорьевну, дающая право проведения соревнований и судейских семинаров по Фрироуппу на территории Ямало-Ненецкого автономного округа в период 12.07.2011 по 12.07.2012.

1.2. Школа  проводится в 3 этапа:

Первый этап (теоретический) – проведение семинара по подготовке младших инструкторов из числа активных добровольцев, школьников с 12 лет. После обучения теоретический зачёт.

Второй этап (практический) – обучение основным узлам, техника работы с верёвкой, помощь в подготовке веревочной дистанции  соревнований. После обучения теоретический зачёт.

Третий этап (итоговый) - проведение соревнования и подведение его итогов (экзамен по проверке знаний, и в  умении ими пользоваться)
1.3. Организаторами школы фрироупа являются:

Судья-инструктор по Фрироуппу: Землякова Ольга Викторовна

Судья-инструктор по Фрироуппу: Воробьёва Светлана Николаевна

Инструктор: Землякова Наталья Григорьевна

1.4. Организационное, информационное и материально-техническое обеспечение проведение Школы и деятельность рабочей группы осуществляется за счет средств, полученных от выигранных гранты проектов «Территория Тарзана», «По следам Тарзана», а также при поддержке Территориального Управления администрации г. Новый Уренгой района Лимбяяха и спонсорской помощи.
2. Цели и задачи школы
2.1. Школа проводится с целью:   
- пропаганды и развития активных видов спорта в районе Лимбяяха г. Новый Уренгой, как средства  формирования   здорового и активного образа жизни школьников района Лимбяяха города Новый Уренгой;

2.2. Задачами школы являются:
- формирование активной гражданской позиции, социализация учащихся образовательного учреждения района Лимбяяха;

- формирование и развитие групповой (корпоративной) культуры взаимодействия;

- популяризация нового вида спорта в молодёжной среде;

-  развитие партнерских отношений между участниками;

- выявление сильнейших команд и спортсменов для участия во Всероссийских соревнованиях по Фрироупу.

3. Руководство подготовкой и проведением школы 

3.1. Подготовка и проведение школы возлагается на организаторов. 

Судьи-инструктора: Землякова О.В., Воробьёва С.Н. Инструктор: Землякова Н.Г.
4. Участники школы
4.1. В школе на первом и втором этапе принимают участие добровольцы-школьники, в возрасте от 12 лет, выражающие готовность работать с участниками соревнований в период подготовки веревочной дистанции и во время соревнований в качестве младших судей. 

4.2.На третьем этапе школы, добровольцы-школьники, в возрасте с 12 лет. помогают в постановке дистанции и сдают экзамен. 

4.3. К участию в соревнованиях допускаются команды и индивидуальные спортсмены, внесённые в командную или личную заявку и прошедшие инструктаж по технике безопасности.

В командном зачете возрастная группа определяется по возрасту самого старшего участника.

5. Требования к участникам школы
5.1. Участник школы должен:

- пройти инструктаж по технике безопасности;

- иметь блокнот и ручку;

- иметь перчатки, тёплую спортивную одежду, закрывающую локти и колени, и тёплую спортивную обувь.

6. Программа школы
6.1. В программу школы входит:

- Вводная часть, ознакомительная  по Фрироупу.

- Проведение обучающих занятий (теоретических и практических) с добровольцами-школьниками, готовыми работать в качестве младших инструкторов на время проведения соревнований.
- подготовка судьями-инструкторами веревочной дистанции соревнований и тренировочной дистанции;

· показательное прохождение соревновательных дистанций судьями-инструкторами;

· проведение тренировок участников школы на тренировочной дистанции;

- - индивидуальная гонка на дистанции любительского класса;

- командная гонка на дистанции любительского класса;

- закрытие дистанций;

- подведение итогов, награждение победителей. Итоговый экзамен.

7. Условия участия в школе

7.1. Школа по Фрироупу проводится в соответствии с правилами Национальной Федерации Фрироупа, опубликованными на сайте http://nspt.ru

7.2.
Заявка на участие в школе содержит список участников с указанием полных данных. Заявка на участие в соревновании итогового блока школы содержит список участников с указанием возраста и является заявкой на участие в личном (индивидуальном) зачёте соревнований.
7.3. Заявки принимаются:

- для участия в обучении в школе Фрироупа  до 06.03.2012, ответственный по организационным вопросам: инструктор Землякова Н.Г.

- для участия в соревновании по Фрироуппу на любительской дистанции до 21.04.2012

7.4. Состав участников соревнования:


7.4.1. В командной гонке участвуют 3 человека (составы: 2м+1ж, 1м+2ж, 3м, 3ж). Регистрация заявок на участие в командной гонке будет производиться на старте. В итоговом протоколе команды, имеющие неполный зачет (количество участников, закончивших командную гонку, менее 3) будут располагаться после команд, имеющих полный зачет (3 участника).


7.4.2. Допускается выступление одного участника в составе не более  одной команды.


7.4.3. Команде для участия в командной гонке и участнику личного зачёта предоставляется 2 попытки. В зачёт идёт результат лучшей попытки (отсутствие срывов, лучшее время).

                                      8. Определение победителей

8.1. Победители определяются в каждой возрастной категории отдельно по каждому виду соревнований:

-  в личном зачёте по наименьшему времени, затраченному участником на преодоление дистанции;

- в командном зачёте по наименьшему времени, затраченному командой на преодоление дистанции (финиш - по последнему участнику).


Во время проведения занятий в школе, во время экзамена и на соревновании запрещается употребление спиртных и содержащих алкоголь напитков, а также курение на территории проведения соревнования. Участники, которые допустят нарушение данного пункта, будут дисквалифицированы, их результаты аннулированы.

.


