Положение о соревнованиях по фрироупу™
на приз разновозрастного туристического клуба «Крылан»
(в рамках «Радужного тренинга-2012»)

1. Что такое фрироуп™.
Фрироуп™ – вид двигательной активности с элементами спорта и экстрима, основанный на преодолении участниками специальных дистанций, состоящих из веревочных элементов, без касаний контрольных поверхностей. Правила соревнований по фрироупу™ и другая информация о нём представлена на сайте freerope.org.

2. Цели и задачи соревнований.
· Популяризация нового вида спорта.

· Выявление сильнейших команд и спортсменов.

· Укрепление дружеских связей между участниками соревнований.

· Совершенствование спортивного мастерства юных туристов. 

3. Место и время проведения соревнований.
Соревнования проводятся 30 апреля 2012 года в Ступинском районе Московской области, недалеко от населённого пункта Городище для участников «Радужного тренинга-2012».

4. Программа соревнований.
В программу соревнований входят личное первенство на дистанции спортивного класса и командные гонки на дистанции спортивного класса. Командный зачет по трем лучшим результатам (2м+1ж). 
Дополнительно (при наличии желающих и времени) может быть организован семинар по подготовке инструкторов фрироупа™.

Расписание соревнований.

До 11.00 Постановка трассы и жеребъёвка.

11:00–13:30 Соревнования на дистанции спортивного класса (личное первенство)

13.30 Закрытие дистанции

14:30–17:00 Соревнования на дистанции спортивного класса (командная гонка)

17:00 Закрытие дистанции

Соревнования проводятся в соответствии с условиями, утвержденными судейской коллегией (см. приложение 1).
Вечером после соревнований возможно проведение мастер-классов (см. приложение 4).
5. Участники соревнований.
Для участия в открытых соревнований по фрироупу™ на приз разновозрастного туристического клуба «Крылан» допускаются индивидуальные участники и команды обучающихся образовательных учреждений города Москвы, подавшие заявки и допущенные к участию в туристско-краеведческих соревнованиях с социально-адаптивным компонентом «Радужный тренинг-2012». 

К соревнованиям допускаются спортсмены в следующих возрастных группах:

	Обозначение
	Группа

	Ю14
	юноши в возрасте от 14 до 17 лет включительно

	Д14
	девушки в возрасте от 14 до 17 лет включительно

	М18
	мужчины в возрасте от 18 лет и старше

	Ж18
	женщины в возрасте от 18 лет и старше


Минимальный возраст участников – 14 лет. Возраст участников определяется по году рождения. Возможен допуск участников более младшего возраста по согласованию с судейской коллегией.

Каждый участник имеет право на две зачетных попытки в личном первенстве.

Возрастная группа в командной гонке определяется по возрасту самого старшего участника.

К участию в соревнованиях допускаются команды и все желающие спортсмены, внесенные в командную или личную заявку (см. приложение 2), имеющие страховку, допуск врача, прошедшие мандатную комиссию и инструктаж по технике безопасности. Несовершеннолетние участники допускаются к соревнованиям только при наличии заявки с печатью командирующей организации или письменного согласия родителей.

Участники «Радужного тренинга-2012», не прошедшие мандатную комиссию в установленное время, имеют право на участие в соревнованиях на условиях дозаявки. 30 апреля, во время проведения командной гонки, допускается участие таких участников в составе одной команды.

Состав команды: 3-5 человек, в том числе не менее 1 девушки.

7. Требования к командам и экипировка.
Команда или участник соревнований должны:

· оформить заявку на участие в соревнованиях (см. приложение 2) и допуск врача;

· для несовершеннолетних участников - предоставить заявку с печатью командирующей организации или письменное согласие родителей на участие в соревнованиях;

· предоставить паспорт (свидетельство о рождении) и медицинский полис;

· пройти инструктаж по технике безопасности;

· иметь одежду, закрывающую тело от щиколоток до запястья, перчатки и спортивную обувь без металлических шипов (рекомендуется наличие каски);

· получить стартовый номер и сдать его по окончании участия в соревнованиях.

8. Ответственность участников и представителей команд.
Участники соревнований обязаны соблюдать все требования Правил соревнований по фрироупу™ и настоящего Положения, проявляя при этом высокую дисциплину, организованность, уважение к соперникам и зрителям. Представители команд не имеют право вмешиваться в действия судьи на дистанции и работу судейской коллегии. Они несут полную ответственность за соблюдение участниками правил безопасности, экологических норм, а также общее поведение участников своей команды (вне времени прохождения дистанции), соблюдение запрета на курение и употребление алкоголя в зоне проведения соревнований.

9. Организаторы соревнования.
Общее руководство подготовкой и проведением открытых соревнований по фрироупу™ на приз разновозрастного туристического клуба «Крылан» осуществляет судья-инструктор по фрироупу™ Лищер Кирилл Валентинович (сертификат от 11.07.2011, лицензия №2011-03)

Подготовка и проведение соревнований осуществляется судейской коллегией, утверждаемой руководством разновозрастного туристического клуба «Крылан».

10. Определение результатов и награждение победителей.
Победители определяются в каждом виде соревнований и в каждой возрастной группе отдельно.

В личном зачете победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции.

В командном зачете победитель определяется по наибольшей сумме баллов, набранной за контрольное время (2 минуты).
Команды и участники, занявшие 1, 2 и 3 места в соревнованиях, награждаются грамотами разновозрастного туристического клуба «Крылан».

Команда, показавшая лучший результат в командной гонке в обеих возрастных группах награждается специальным Призом Клуба.

Протоколы каждой дистанции и  предварительные итоги соревнований вывешиваются на информационном стенде не позднее чем через 1 час после закрытия обеих дистанций. Окончательные итоги – во время награждения по итогам «Радужного тренинга-2012» и на сайте клуба krilan.clan.su не позже трёх дней после соревнований.

Жалобы и протесты принимаются от представителей команд и индивидуальных (выступающих не в составе команды) участников в течение 1 часа после вывешивания протоколов и рассматриваются в соответствии с правилами фрироупа™.

Определение победителей в каждой возрастной группе проводится только при участии не менее 5 команд или участников в данной группе. Если в какой-то возрастной группе приняло участие менее 5 участников или команд, то все участники (команды) соревнуются в более старшей возрастной группе. При отсутствии участников в более старших группах решение о порядке проведения соревнований принимается главным судьей соревнований.
 11. Финансирование.
Подготовка и проведение соревнований, оплата судейства и иных расходов производятся за счет участников и Организаторов и включены в регистрационный взнос участника «Радужного тренинга-2012».

Проезд и питание участников осуществляются за счет средств командирующих организаций.

Размещение и питание участников — в полевых условиях (см. приложение 3).

12. Организационные вопросы. Заявки.
Заявки на участие в соревнованиях подаются вместе с регистрацией на «Радужный тренинг-2012». Срок подачи заявок – 20 апреля 2012 года.

Команды, не подавшие заявки на участие в соревнованиях в установленные сроки, могут заявиться на месте проведения соревнований. В этом случае размер стартового взноса увеличивается на 200 рублей с одного участника.

Данное положение является вызовом на участие в соревнованиях.

13. Приложения.
Приложение 1

Условия проведения соревнований

Тренировочные и квалификационные трассы

· Конфигурация трасс определяется судейской коллегией соревнований;

· Порядок организации соревнований определяется судейской коллегией, объявляется на открытии и вывешивается на стенде информации.

Личное первенство

· Старт участников определяется согласно жеребьевке, проведенной накануне на совещании представителей. Протоколы старта вывешиваются на стенде информации не позднее  30 минут до начала соревнований.

· При прохождении дистанции участнику, коснувшемуся любой частью тела контрольных поверхностей, попытка не засчитывается, в итоговом протоколе будет записано «срыв».

· Временной интервал между участниками определяется по степени освобождения дистанции, его определяет главный судья дистанции.

Примечание: По итогам работы мандатной комиссии, в случае отсутствия заявок в возрастной группе СК оставляет за собой право изменения данного пункта. 

· Каждому участнику предоставляется 2 зачетные попытки.

· В личном зачете результат участника определяется по наименьшему времени, затраченному на преодоление дистанции. По итогам двух попыток учитывается результат лучшей попытки. 

Командная гонка

· В командной гонке все три (2м+1ж) спортсмена стартуют одновременно. При прохождении дистанции участник, коснувшийся любой частью тела контрольных поверхностей (земля, вода, веревка и д.р.), выбывает из дальнейшей борьбы и ему засчитываются баллы набранные до срыва. Остальные спортсмены продолжают движение по дистанции. По окончании отведенного на попытку времени команде суммируется баллы, набранные всеми участниками.

· Команде предоставляется 2 зачётные попытки.

· В командной гонке результат команды определяется по наибольшей сумме баллов, набранных за отведенное время. Стоимость каждого элемента дистанции в баллах обозначается на дистанции соответствующей табличкой, а также показана на схеме дистанции, размещённой на информационном стенде. Данная информация публикуется судейской коллегией не позднее 30 минут до начала соревнований по виду «командная гонка».

· Начисление баллов за прохождение элемента производится каждому спортсмену индивидуально, причём баллы за прохождение элемента начисляются спортсмену подряд однократно. На каждого спортсмена ведётся персональный протокол с отметками о прохождении элементов. Судья не информирует участника, команду либо её представителя о стоимости элементов, а также о том, что данный элемент уже пройден данным участником, во время работы команды на дистанции. Элемент, пройденный не полностью (без касания опоры), не засчитывается участнику.

· Результаты спортсменов команды суммируются. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов. В случае равенства баллов командам предоставляется дополнительная попытка для выяснения победителя.

· Временной интервал между командами определяется по степени освобождения дистанции, его определяет главный судья дистанции.

· Количество участников одной команды, находящихся на одном элементе одновременно, не регламентируется.

Приложение 2
Заявка на участие в открытых соревнований по фрироупу™ на приз разновозрастного туристического клуба «Крылан»
от команды _______________________________________ округ ___________________________

направляющая организация ____________________________________________________________

телефоны _______________________________ эл.адрес ________________________________

	Ф.и. участника
	Дата рождения
	Группа
	Личн. зачёт
	Ком. зачёт
	№ страх. полиса
	Мед. допуск
	стартовый номер*

	
	
	
	
	
	
	
	


*
заполняется судейской коллегией

м.п






Представитель команды _____________________________________________________

Руководитель направляющей организации ___________________________________________________

Приложение 3
Размещение участников

Размещение участников соревнований возможно только в своих палатках, которые устанавливаются в соответствии с планом размещения, определённом Организаторами.
Приложение 4
Мастер-классы по заявкам.

Для всех желающих в рамках вечерней программы организаторы соревнований готовы по заявкам провести различные мастер-классы:

· Виды элементов во фрироупе™.
· Техника работы с тросом.
· Методика фрироуп™-тренингов.
· Веревочный курс и фрироуп - найди 10 отличий.
· Методика подготовки инструкторов по фрироупу™.
· Подготовка спортсменов-фрироуперов.
Заявки принимаются Организаторами до 17:00 30 апреля.
